&

Aktiva ¢
Seniorer®

Trollhattan

Enkat 2023

Sammanstallning

2024-03-13



Innehall

Inledning

Sammanstéllning av lamnade svar
Resekommittén
Programkommittén

Ovriga aktiviteter

sid 3

sid 4

sid 9

sid 11

sid 12



Inledning

Styrelsen har gatt igenom de svar som lamnats i enkaten som vi genomforde under hosten
2023.

Resekommittén och programkommittén har gatt igenom de fritextsvar som lamnat inom
respektive omrade och skapat ett underlag som man ska ha med sig i det fortsatta arbetet.

Vi tackar alla som bidragit med svar!

Styrelsen



Aktiva Seniorer Trollhattan
404 05:23 Aktivt

Svar Genomesnittlig tid for att slutféra Statu

1. Hur fick du kAnnedom om Aktiva Seniorer Trollhattan?

® Genom god véan 286
® Internet 15
@ Laste i tidning (ttela) 17 |
® Annat 86

2. Vilken av vara aktiviteter gjorde att du anmalde dig som medlem?
(Fler alternativ kan anges)

250

Studie/aktivitetscirklar 217

200
Resor 122

Manadsmoten 139 150

Gemyttraffar 34
100
Trana pa Alvhogsborg 118
50
Annat 29
: H N m



3. Hur manga ar har du varit medlem i Aktiva Seniorer

® o-5ar
® 6-10ar
® 11-154r

@ 16 -eller langre

4. Vilken/vilka typer av aktiviteter deltar du i?

(Fler alternativ kan anges)

Studie-/aktivitetscirklar
Resor

Manadsmote
Gemyttraff

Traning med rabatt pa Alvh. ..

Inga aktiviteter

199

115

58

32

175

122

225

50

125

30

250

200

150

100

50

5. Har du forslag pa andra aktiviteter an de vi har idag?
Kan vara aktiviteter vid enstaka tillfallen eller aterkommande.

(Ange i punktform)

92

Svar

Senaste svar



6. Vad skulle du vilja ha mer av pa vara manadsmaoten?

@® Foredrag
@ Underhallning

@ Bramix som det &r idag

81

45

278

<

7. Har du forslag pa programpunkt, féredrag eller underhallning till vara manadsmaoten?

(Ange i punktform)

70

Svar

8. Vilken typ av resor foredrar du?

(Fler alternativ kan anges)

Konstresor

Teaterresor

Studiebesok

Annat

9. Har du forslag pa typ av resor, resmal mm?

(Ange i punktform)

82

Svar

Evenemangsresor (typ idro...

Traningsresor med inriktnin...

139

224

143

226

63

250

200

150

100

50

Senaste svar

Senaste svar



10. Kan du téanka dig resor med 6vernattning

® 251
® Negj 71
® Vete 82

11. Kan du téanka dig att jobba med uppdrag inom féreningen?

® 41
® Nej 222
® Vetg 141

12. Kvinna/Man (juridiskt)

® Kvinna 269

® Man 135




13. Din alder

- 55

56 - 60
61 - 65
66 -70
71-75

76 - 80

81-

15

104

115

105

65

120

100

80

60

40

20

14. Om du har andra synpunkter eller dnskemal kan du notera dom har

64

Svar

Senaste svar



Resekommittén
Detta ser vi:

Det ar ett nagra som onskar lite billigare resor, fler resor och flerdagsresor. En person
onskar vara med pa Bingolotto en annan person vill att vi ska ordna en Spa-resa.

Tre personer dnskar tranings- eller vandringsresor, lika manga énskar travresor.

Flera dnskar studiebesdk pa t.ex. Karnkraftverk, GKN, Vattenfall, industrimuseum,
bryggerier och vingardar samt lokala industrier.

De som dnskar flerdagsresor forslar resor till var huvudstad samt till vara grannlanders
huvudstader. En person foreslar att vi ska aka till Spanien.

Vi har ocksa fatt forslag pa resor ut i naturen som battur i Bohuslan, Kosterbarna,
tradgardsbesdk, Kinnekulle och Trandansen vid Hornborgasjon.

De allra flesta skriver att de 6nskar konst-, kultur-, opera-, teater- och historiska resor.
Forslag pa fortsatt arbete:

Att vi fortsatter att anordna resor till vara kulturinstitutioner som Vara kulturhus, stadsteatern
och operan i Géteborg, utstallningar pa museum m.m.

Vi kan ocksa forsdka anordna resor till Stockholm och vara grannlanders huvudstader. Har
kan priserna vara ett hinder eftersom det kan behévas dvernattning. Att aka pa langresor
kanske inte ar vart uppdrag, det finns andra resebolag som ordnar dessa resor.

Vi vill ocksa arbeta med att anordna resor ut i var vackra natur t.ex. Bohuskusten,
Kinnekulle.

Studiebesok ar ett annat resmal som flera har 6nskat. Vi besokte Volvo lastvagnar och
personbilar vid flera tillfallen under 2022 och det var det manga som ville aka med. Vi ska
titta vidare pa de férslag som framkommit i enkaten och férhoppningsvis hitta féretag som
tar emot grupper.

Vi har under aren sett att det ar flest kvinnor som aker med pa FAS resor sa vi har forsokt
att anordna resor som kan passa alla. Vart forsok att aka till en travbana misslyckades
p.g.a. av att det var svarigheter med att spela pa hastarna eftersom det behdvdes ett
medlemskap. Var ishockeyresa hade vi hoppats skulle locka fler man, tyvarr blev det endast
19 deltagare. De som var med pa den resan var mycket noéjda sa vi hoppas kunna locka fler
nasta gang.

Det fanns aven en énskan om att ordna vandrings- och traningsresor, detta far vi ta reda pa
mer om. Ar det nagot som skulle passa FAS? Vem, vilka kan halla i en sadan resa?

Sammanstallning av reseforslag fran enkatsvaren
Lite billigare resor, fler resor och flerdagsresor

8 Intressanta studiebesdk, Speyer och Simsheim, Karnkraftverk, GKN, Vattenfall,
industrimuseum, lokala industrier

3 Traningsresa

5 Konst, Kulturresor, opera, teater
2 Opera i Képenhamn eller Malmo
Resa till bingolotto

Historiska sverigeresor



3 Louisiana

Strand (Ellen Keys)

Karlstad Lerins konsthall

2 konserter

Julresor till Tyskland, Inkopsresa till Tyskland
Kinnekulle,

Lacko slott

Boras textiimuseum

Rohska museéet

Trandansen

Stromstad, Kosterdarna

Vadstena klosterkyrka ev. dvernattning

3 Arns fotspar, historiska Skaraborg
Vanermuseet

2 Battur till Kiel

Sjuntorp

2 Tradgardsbesok

3 Axvallatravet, Amalstravet eller Arjangstravet
Vandringsresor

Batutflykter i Bohuslan

3 Flerdagsresor till Stockholm, Gotland, Danmark, Tyskland, Spanien, Képenhamn
Unos djur

3 Ol och vin-resor inom Sverige och utomlands

Sparesa
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Sammanstéllning av medlemsenkat Aktiva Seniorer — Program
Manadsmoten

Medlemmarna far vid Fraga 6 i enkaten svara pa “Vad vill du ha mer av”. Av de totala
antalet svar (404) anges:

Foredrag 81 (20%)
Underhallning 45 (11%)
Bra mix idag 278 (69%)

De skriftliga svaren har grupperats i olika omraden som aterkommer i svaren

e Forelasning om Trollhattans historia (9 svar)

e Forelasning Friskvard/Halsa (5 svar)

e FoOredrag om nyttan med tréning for aldre (2)

e Aktuellt n&r man blir aldre / information ang aldreomsorg (3)
e Trygghet i samhallet/hemmet t.ex majlighet till hjalpmedel

e Information om tandvard och anhorigstod

e Foredrag Polisen brottsférebyggande (2)

¢ Informationsmote ang vad som hander /aktuellt i Trollh&ttan (3)
e Musikunderhallning (3)

e 60-talsmusik (3)

e Mer Rock "n Roll/Rockmusik (2)

e Tradjazz

e Allsang (3)

e Musikquiz

e Information ang nya slussarna (2)

e Reseskildringar

¢ Nils van der Pool

e FoOrelasningar i samarbete med Hogskolan i Vast

e FilmiVast

e 70 ar det nya 50 — Hotta upp er!

Om man grupperar svaren ytterligare sa aterkommer tre omraden flest ganger

- Halsa/Aldre /Aldreomsorg (samt hjalpmedelsfragor och tandvéard)
- Trollhattans historia (samt aktuellt i Trollh&ttan idag)
- Musik (Rock /60-talsmusik/ allsang mm)



Sammanstallning av Fritextsvar

Antal svarande
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Quiz med fika nagon gang i manaden

Guidade vandringar i stan

Motionsrunda 5-6 km en gang i veckan

Traff pa café, pub eller restaurang

Sallskapsdans

Allsang

Filmkvall

Afternoon tea

Hjart lungraddning

Sadel for pensionarer pa formiddagar. Bra pris 77?7
Aktiviteter under vinter o sommar (borta var och hdst)
Traffar for enbart ankor, ankeman och skilda
Fikastunder

Glom inte bort de som inte har datorer

Saknar rabatterat pris pris vid traning pa Friskis&Svettis?
Alla kan eller vill inte trana pa Alvhégsborg.

Kdrsang

Det vore kul om Aktiva senior kéren kunde uppsta igen
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