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Volontarverksamhet i Trollhattan

Har du ett stort intresse for att skapa
goda relationer och méten, da ar vi redo for dig!

Malsattningen ar att skapa béttre livskvalitet med gemenskap
och en meningsfull vardag for kommunens seniorer.
Volontarverksamheten bygger pa samverkan i olika former
med bade organisationer, foreningar och enskilda personer.

Bli volontar

Som volontar far du gemenskap, kunskap och en meningsfull
uppgqift. Det &r du sjalv som avgor vilka uppgifter som passar
just dig och hur mycket du vill engagera dig. Det kan vara
enstaka tillfallen eller mer regelbundet. Du bestdmmer!
Volontérer onskas runt om i hela Trollhattans kommun.

Volontararbete far aldrig ersatta befintlig personal utan
verkar som ett komplement till befintligt arbete.
Volontararbete utgor Guldkanten!

Som volontar far du:

. Mojlighet att delta i utbildningar/férelasningar
o Forsakring under uppdraget

. Intyg pa dina insatser

e  Mojlighet att vara med pa trivseltraffar



Som volontér gér du en ideell insats fér ndgon annan medmanniska
Behovet ar stort och det finns alltid plats for fler. Social gemenskap
och mojlighet att motas ar viktigt for att bryta ensamheten och
framja god halsa. En viktig arena for detta &r vara moétesplatser som
finns i hela kommunen, men man kan dven besdka dldreboenden
eller personer i deras hem.

Vad kan volontarer gora?

| listan nedan ser du nagra exempel pa vad du som volontar kan bidra
med, men egna forslag tas gladeligen emot!

e Aktivitet pa motesplatser, ex. bingovard
e Besok paaldreboende

e Séllskap till /fran aktivitet

o Telefonvan

e Besok med pratstund

* Promenadsallskap

e Losakorsord tillsammans

e Hoglasning av bok eller tidning

e Bakatillsammans

o Sticka/sy tillsammans



Ar du nyfiken pa
volontarverksamheten?

Kanner du att du kan och vill géra ndgot meningsfullt for en
medmanniska och vill bli inskriven som volontar i
Trollhattans kommun, da ar du valkommen kontakta
volontarsamordnaren.

Privatpersoner, foreningar och organisationer som har mojlighet
att hjalpa till ar varmt valkomna att hora av sig.

For med information kontakta:
Pernilla Karlsson
Volontarsamordnare
Tel.0520-495773
volontarsamordnare@trollhattan.se




