= Trollhattans
N Stad

Anhorigstod

Stottar eller vardar du en narstaende?
Da kan du fa stéd och vagledning!

Telefon: 0520-49 7150
E-post: anhorigstodet@trollhattan.se

Fixartjanst - Lilla Hjalpen

Fa hjalp med att byta glédlampor, hanga upp
gardiner, satta upp tavlor med mera.

Telefon: 0520-49 59 62
E-post: kontaktcenter@trollhattan.se

Vill du ha nagon att prata med?

Aldrelinjen: 020-22 22 33

Svenska Kyrkan/samtalsstod: 0520-47 29 85
Finska: Palveleva puhelin. Kun tarvitset
keskustelu- tai kriisitukea.

Jokailta klo 21-23, 020-262500

'Is'rtcgl‘ljhéttans
Motesplatser for seniorer =

Varierat utbud av aktiviteter pa flera platser
i Trollhattan!

Telefon: 0520-49 32 90 »
E-post: OF.motesplatserna@trollhattan.se
Mer information: trollhattan.se/motesplatser

Volontarsamordnare

Bli/fa volontar! Volontarer bidrar med
gemenskap, kunskap och meningsfulla utbyten.

Telefon: 0520-4957 73
E-post: volontarsamordnare@trollhattan.se

Digital vagledning

Forenkla din digitala vardag! Kostnadsfri
vagledning i hemmet och pa Tekniktraffen.

Telefon: 0520-49 50 00 (Kontaktcenter)
E-post: digitalvagledare@trollhattan.se



