Aktiva ¢
Seniorer®

Manadsmote 8 april 2024

Tiden gar fort och nu har det varit manadsmoéte igen

Denna gang var det foredrag pa programmet.
Vi gastades av beteendevetaren Gert Johansson som pa ett mycket inspirerade och lattsamt
satt pratade om att ”Hitta gladjen i livet”.

Foredraget gav manga skratt och dven budskap som man kan ta med sig i det vanliga livet.

Hitta gladjen i livet

Aktiva Senforer Trollhattan 2024

Gert Johansson - Alingsis

Socionom och halsovotare

Efter kaffet var det som vanligt dags for foreningsinformation.

Var resesamordnare informerade om vara nya resor (all information finns pa hemsidan).



Vi passade redan nu pa att flagga fér en kommande resa till Skane i slutet av augusti samt
teaterresan till Berattarladan i Rottneros.
Kolla in pa hemsidan sa kommer all information att laggas upp dar nar allt ar klart.

Cirkelsamordnare Ake informerade om vara cirklar och att det finns méjligheter fér den som
vill att starta aktivitetscirkel.
Det ar bara att hora av sig till var cirkelsamordnare.

Vi fick ocksa information om programmet pa ndasta manadsmote (se mer pa hemsidan)
Naturligtvis informerade var gemytansvarige Christina om den kommande Gemyttréaffen.
Totalt kom ca 200 medlemmar till sammankomsten.
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