Aktiva ¢
Seniorer®

Manadsmote 2 februari 2026

Tiden gar fort och den 2 februari var det dags for manadsmote igen.

Denna gang var det ett lite annorlunda upplagg.
Redan kl 10.10 var det dags for de som redan anldnt att resa sig och stalla sig i fikakon

Da vara foredragshallare hade en 6verraskning till gasterna.
Jatten Cater bjod pa en bit smorgastarta och Serviceenheten bjod pa en bit morotskaka.

Kon fylldes pa av gaster fram till det var dags att dra igdng motet.
Denna gang blev det fika samtidigt som vi lamnade lite féreningsinformation.

Déarefter var det dags for Jatten Cater att presentera sig och sin verksamhet.
Det blev en resa fran hur det startade och fram till idag.




Efter detta var det Serviceenhetens tur att presentera sin verksamhet inom Trollhattan stad.

Det genomgaende temat for foredragen var mat och vikten av att dta ratt och naringsriktigt.

Totalt kom ca 230 medlemmar till sammankomsten.
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