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Aktiva Seniorer – Fredagsvandringar va ren 2026 

27 februari – Onsjo -Brinkebergkulle – Restad Ga rd 

20 glada vandrare mötte upp vid Onsjö Golfklubbs parkering och leddes därifrån av Eva 

L längs med vägar och ibland stigar i lite fuktigt vindsvagt väder. Det blev en pratvänlig 

promenad, huvudsakligen utan några backar. 

Vi såg bland annat kyrko-gården som hörde till mental-sjukhuset på Restad (1905-

1989), där avliden personal fick ingraverade gravstenar, medan patienterna nämndes 

med nummer och kön (M/K). Det gav en del att tänka på. Vi kom till själva Restad gård 

där inte bara Migrations-verkets förläggning finns utan också en mängd andra 

verksamheter, se https://restadgard.se/. Vi betraktade några av konstverken i 

Skulpturparken. Se https://visitrestad.se/skulpturparken/ som ger mer information än det 

vi hann med. Notera att Aktiva seniorer senare i vår arrangerar en resa hit. Medtagen 

fika intogs i en smakfullt arrangerad ”ring”, där vi lätt kunde prata med varandra. Vägen 

tillbaka till bilarna gick bitvis längs kanalen på isiga partier. Det var tur att ingen 

ramlade. 

 

Så samlade vi oss och tackade Eva för den fina vand-ringen! 

 

http://www.aktivaseniorertrollhattan.com/
mailto:medlemsservice@aktivaseniorertrollhattan.com
https://restadgard.se/
https://visitrestad.se/skulpturparken/


           

 

Trollhättan 
 

 
 
Aktiva Seniorer Storgatan 19 Telefon Hemsida och mail  
Trollhättan 461 30 Trollhättan 0520-192 40 www.aktivaseniorertrollhattan.com 
   medlemsservice@aktivaseniorertrollhattan.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.aktivaseniorertrollhattan.com/
mailto:medlemsservice@aktivaseniorertrollhattan.com

