Aktiva Seniorer — Fredagsvandringar varen 2026

27 mars — Uppharad

Vivar 30 glada vandrare, som i strdlande varsol tog oss till Tempo i Upphéarad. Dar hade Eva F och Bente B-J lagt
upp envandring:

Forst berattade Bente om nybyggartiden da Trollhattans
kommun delade ut ca 30 tomter i slutet av 1970-talet for
nybyggnation. Evas och Bentes familjer och manga andra
byggde nytt och trivdes gott och samhallet fick manga nya
invanare och blomstrade. Nagra som fortfarande bor kvar anslot
till ganget. Frdn Tempo gick vi férbi den nya fina skolan och
forskolan och vidare upp i det ny-flisade motionssparet. Sedan
vek vi av vid kyrkstigen, tog en tur till kyrkan (en av tre i Rommele
forsamling) och kikade runt lite dar. De visade var Hoéljebacka
brandmuseum ligger (stangt for sdsongen, men nagon vill
kanske gora en egen utflykt dit.) Eva berattade om kyrkan och de
¢ tidigare kyrkornas
ode. Den forsta var
. frdn 1100-talet och
den nuvarande
invigdes 1724. Man
kan gé och se var de
forsta kyrkorna fanns
nar
markerna
torkat upp.

Backstugan Kulla, den enda i Vastra Gotaland som ar ett

‘ byggnadsminne. Eva berattade om backstugu3|ttare statare
och torpare forritiden. Vi
fikade i solskenet och njot!

Det blev inte nadgon lang
runda, kanske 4-5 km, det ar
sa blott i skogen sa vi var lite
begransade.

Vitackade Eva och Bente for
deras val genomforda
guidning och kande att vi
upplevt nagot av denna
Trollhattans sddra forort! For
i : manga var det forsta
utflykten till Uppharad Nagra lankar att titta pad hemma i lugn och ro:

Holjebacka museum och Upphérads kyrka och varfor inte denna 6versikt om Trollhattans friluftsomraden.

| april vandrar vi till Stubbered och Munthers Batvarv, och i maj gor vi en heldag pa Skaftolandet. Vi ses!


https://www.holjebacka.se/
https://www.svenskakyrkan.se/rommele/uppharad-kyrka
https://www.trollhattan.se/globalassets/dokument/uppleva-och-gora/natur/friluftskarta--trollhattan_original.pdf

27 februari — Onsjo-Brinkebergkulle — Restad Gard

20 glada vandrare motte upp vid Onsjo Golfklubbs parkering och leddes darifran av Eva L langs med vagar och
ibland stigar i lite fuktigt vindsvagt vader. Det blev en pratvanlig promenad, huvudsakligen utan nagra backar.

Vi sag bland annat kyrko-
garden som horde till mental-
sjukhuset p4 Restad (1905-
1989), dar avliden personal
fick ingraverade gravstenar,
medan patienterna namndes
med nummer och kén (M/K).
Det gav en del att tanka pa. Vi
kom till sjalva Restad gard dar inte bara Migrations-
verkets forlaggning finns utan ocksa en mangd andra verksamheter, se https://restadgard.se/. Vi betraktade
nagra av konstverken i Skulpturparken. Se https://visitrestad.se/skulpturparken/ som ger mer information an
det vi hann med. Notera att Aktiva seniorer senare i var arrangerar en resa hit. Medtagen fika intogs i en
smakfullt arrangerad “ring”, dar vi latt kunde prata med varandra. Vagen tillbaka till bilarna gick bitvis langs
kanalen pa isiga partier. Det var tur att ingen ramlade.

S& samlade vi
oss och
tackade Eva
for denfina
vand-ringen!

Resterande planerade varvandringar — med reservation for forandringar:
27 mars - Bente och Eva F leder oss i Uppharadstrakten

24 april - Anna-Karin tar oss till Stubbered och Munter’s batvarv

29 maj — Nisse E och Oskar J tar oss med till Skafto for en heldag

Veckan fore respektive vandring kommer uppdaterad information mail-ledes. //Anna-Karin


https://restadgard.se/
https://visitrestad.se/skulpturparken/

30 januari — Nya Slussarna och deras ungefarliga strackning

Vi, 21 glada aktiva seniorer, parkerade bilarna pa den stora
P-platsen vid Aker och féljde forst en isig “Karlekens Stig”.
Broddar och stavar hade rekommenderats, vilket var bra.
Lankarna fran Trafikverket och Trollhattans Stad hade
presenterats i forvag for att ge en inblick i hur hela
slussbygget ar tankt bli. Vi stannade till vid det forsta
forsoket till slussbygge i Gota Aly, Elvius Sluss frAn mitten
av 1700-talet. Imponerande visionarer redan da!

Alvrummet med
Karlekens stig och
Trabrostigen markerade.
Ungefarlig
slusspassage

Efter Olidestationen blev det en rejal uppforsklattring vid
norra dnden av Trabrostigen, dar det har byggts ett antal
bekvamare trappor. Val uppe i skogen sken solen, och vi
pausade och intog var medhavda matsack. Uppe i skogen
var det mindre isigt, och bitvis fin barmark mellan de
gamla traden. Manga tillfallen till trevliga samtal

Nasta manad far vi en vandring planerad av Eva L.


https://www.trafikverket.se/vara-projekt/projekt-i-vastra-gotalands-lan/slussar-i-trollhatte-kanal/trollhattan/
https://www.trollhattan.se/globalassets/dokument/bygga-bo-och-miljo/miljo/informationsmaterial/natur/naturreservat-alvrummet-broschyr-pa-svenska.pdf/?vv_hit=true

